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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɦ  
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ PRORAB  ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ «Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ».  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǽǹǶȀǸǼǾǳǵ ЭǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǶǷ 

  PRORAB 5922 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚɦɢ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ, ɫɬɚɧɨɤ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀеȣțȖȥеȟȘȖеХȣȎȞȎȘȠеȞȖȟȠȖȘȖ 

 5922 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɬɢ, Ƚɰ 50 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
Ɉɞɧɨɮɚɡɧɵɣ, 
ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɵɣ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɨɛ/ɦɢɧ 3000 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ 800 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ: 
- ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɦɦ 
- ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ (ɩɨɫɚɞɤɚ) ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɦɦ 
- ɬɨɥɳɢɧɚ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɦɦ 

 
250 
25,4 
2,4 

ɍɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɝɪɚɞ 0 - 45 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ  ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ, ɦɦ 
- ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90°, ɦɦ  
- ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45°, ɦɦ 

 
62 
48 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɪɟɡɚ, ɦɦ 400 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, °ɋ 0 + 35 

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɦɦ 1025 ɯ 595 ɯ 470 

ȼɟɫ, ɤɝ 50 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 
 

1.2. ǸȜȚȝșеȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. Ʉɥɸɱ ɮɥɚɧɰɟɜɵɣ / ɝɚɟɱɧɵɣ  – 2 ɲɬ. 
5. ɇɨɠɤɚ ɨɩɨɪɧɚɹ – 4 ɲɬ. 
6. ɍɩɨɪ ɭɝɥɨɜɨɣ – 2 ɲɬ. 

 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚеțеțȖȭ 
 

 Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ, 
ɫɬɚɧɨɤ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɟɡɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɥɢɰɨɜɨɱɧɨɣ ɢ 
ɧɚɩɨɥɶɧɨɣ  ɩɥɢɬɤɢ ɨɬɪɟɡɧɵɦ ɚɥɦɚɡɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ ɩɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɧɚɤɥɨɧɚ.  

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɢɰɚ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɚɧɤɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɬɚɧɤɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ 
ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 
 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ 
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɚɲɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɡɚɜɢɫɬɢ ɨɬ ȼɚɫ!  

 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.  

 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɨɬ  
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɨɦ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɜɢɥɤɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ! ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɢ ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ  ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ 
ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 
 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ  – ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ! 

 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɨɤɭ ɭɬɟɱɤɢ ɫ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɬɨɤɨɦ ɭɬɟɱɤɢ ≤30 ɦȺ (FI ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɚɜɚɪɢɣɧɵɣ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ 
ɰɟɩɢ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Эɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɫɬɚɧɤɚ!  

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  



 

4 
 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ                 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 

 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɡɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ 
ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ.  

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɧɤɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɧɤɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɚɧɤɟ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɤ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ 
ɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɚɦɢ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɦɢ ɬɪɭɛɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.). 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɚɧɤɚ.  

 ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ 
(ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ (ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ), ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ), ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ (ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ).  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ.  

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ 
ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɧɤɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, ȼɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɛɭɞɟɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɥɫɹ.  

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɫɬɚɧɤɚ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! В ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ  ɞɢɫɤɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ! 



 

5 
 

 ɉɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɢ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ.  

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ 
ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ. 

 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɩɵɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ.  
 
Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ - 
ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ! 

 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɫɬɚɧɤɚ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɢ ɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫ ɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

 ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɢɯ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ 
ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

 ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɤɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɯ ɳɟɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɝɪɹɡɧɵɟ ɢ 
ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɟ ɳɟɬɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ)  

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ȿɫɥɢ ɫɬɚɧɨɤ ɞɨɥɝɨ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ ɞɨ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  

 
2.1. ǲȜȝȜșțȖȠеșȪțȩеХȡȘȎȕȎțȖȭХȝȜХȏеȕȜȝȎȟțȜȚȡХȝȞȖȚеțеțȖȬХ

ȝșȖȠȘȜȞеȕȎ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ, ɧɟɬ ɥɢ ɧɚ ɧɟɦ ɬɪɟɳɢɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ. Ɉɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɫ 
ɬɪɟɳɢɧɚɦɢ, ɫɤɨɥɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

 Ⱦɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɮɥɚɧɰɟɜɵɟ ɲɚɣɛɵ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ ɜɚɥ, ɮɥɚɧɰɵ ɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɪɢɬɟ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ ɨɛɪɟɡɤɢ, ɩɵɥɶ, ɥɢɲɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɫɬɨɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ ɢ ɪɨɜɧɨɣ. 

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɜ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ. 

 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɛɵɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ (ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ) ɢ 
ɛɵɥ ɧɚɞёɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥёɧ. 

 ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ, ɢ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɢɦɟɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 

 ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɞёɠɧɵɦ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɣ ɫɢɥɵ) ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ. 

 ɇɟ ɨɬɪɟɡɚɣɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɥɢɬɨɤ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢ ɪɟɡɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ, ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɢɥɢ ɧɟɭɞɨɛɧɵɯ ɩɥɢɬɨɤ. ɉɪɢ 
ɪɟɡɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɢɬɨɤ, ɨɬɪɟɡɚɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɨɬɪɟɡɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɶɫɹ ɫ 
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɨɬɪɟɡɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ! 
 

 ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɟɡɚ ɩɥɢɬɤɢ, ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɛɢɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠ ɢɥɢ ɩɥɨɯɚɹ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɚ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
 ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ! 
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 ɉɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ,  ɜɫɟɝɞɚ ɢɡɜɥɟɤɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɢɡ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 ɉɪɢ ɪɟɡɚɧɢɢ ɩɥɢɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ (ɦɨɳɧɨɫɬɢ) ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ 
(ɫɦ. ɬɚɛɥ. ɬɟɯ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ). 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜ 3-5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɤɢ,  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Вɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  
ɩɵɥɢ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵ, ɦɚɫɤɢ). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɵɥɶ ɢ ɫɬɪɭɠɤɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ,  ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ  ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ 
(ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ), ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɥɹ ɪɭɤ. 

 

 

 

3.  ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 

 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. Эɬɨ 

ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǿȏȜȞȘȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɫɛɨɪɤɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɟɫɚ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 

ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ.  
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɵɯ ɧɨɠɟɤ 
 

 ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɪɚɦɭ ɩɨɞɞɨɧɚ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜɜɟɪɯ ɞɧɨɦ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɧɨɠɤɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɭɝɥɚɦ ɩɨɞɞɨɧɚ.  
 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɚɦɢ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

1. ɇɨɠɤɚ ɨɩɨɪɧɚɹ 
2. ȼɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɧɨɠɤɢ 
3. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ 
4. Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
5. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ 
6. Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
7. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɦɨɫɬ 
8. ȼɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
9. ɍɩɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ 
10. ȼɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ 
11. Ɋɟɣɤɚ ɭɝɥɚ ɫɤɨɫɚ 
12. Ɉɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ 
13. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ / ɩɨɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɨɞɵ 

 
Рɢɫ. 1 
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 ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɝɨɬɨɜɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɧɨɠɤɚɦɢ,  ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɫɨɫɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.2) 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɚɦɢ. 

 ɇɚɫɨɫ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɧɭɬɪɢ 
ɩɨɞɞɨɧɚ.  

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɞɵ.  ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ 
ɧɚɫɨɫɚ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ.  ɓɟɥɱɨɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɧɚɫɨɫɚ (ɋɦ. 
Ɋɢɫ.2). 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɨɬ ɧɚɫɨɫɚ ɤ ɞɢɫɤɭ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɟɝɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɦ ɫɨɩɥɨɦ ɭ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3) 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɡɚɦɟɧɨɣ ɞɢɫɤɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɬɪɟɡɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ! 

 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɜɵɟ, ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɨɬɪɟɡɧɵɟ ɞɢɫɤɢ. Ɍɪɟɫɧɭɜɲɢɟ ɢɥɢ ɩɨɝɧɭɬɵɟ ɞɢɫɤɢ 
ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ! 
Ɉɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ (ɦɢɧ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɞɢɚɦɟɬɪ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɢ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɣ ɢ ɬ.ɩ.). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɤɨɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ! 

 

 Ⱦɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (15), ɨɬɤɪɭɬɢɜ ɤɪɟɩɹɳɢɟ ɜɢɧɬɵ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.3).   
 ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɝɚɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ ɲɩɢɧɞɟɥɶ, ɜɬɨɪɵɦ ɝɚɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ (14), ɫɧɢɦɢɬɟ ɜɧɟɲɧɢɣ 

ɮɥɚɧɟɰ (13). 
 Ⱦɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ (12) ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ (11).  
 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɢ ɮɥɚɧɰɵ ɨɬ ɩɵɥɢ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ (11) ɢ 

ɧɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ (12). 

 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɫɤɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɪɟɥɤɟ ɧɚ 
ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɢɫɤɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɲɩɢɧɞɟɥɹ.  

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɧɟɲɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ (13). 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɝɚɣɤɭ (14) ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 

ɟɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (15). Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 

ɜɢɧɬɵ (16).  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɛɟɡ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ! 
 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɭɩɨɪɨɜ (ɋɦ. Ɋɢɫ.4)  

ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɨɪɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɝɥɚ 
ɪɟɡɚ.  

 

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ (14) ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɭɩɨɪɚ ɜ ɛɥɨɤɟ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɣɤɭ ɭɝɥɚ ɫɤɨɫɚ (ɭɝɥɨɦɟɪ) ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɭɝɨɥ. 
 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɪɟɣɤɭ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɦ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 
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Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɤɚ 
 

 Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɫɧɚɛɠɟɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɞɨɧɨɦ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɞɥɹ ɜɨɞɹɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɚɥɦɚɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɪɟɫɭɪɫ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ  ɞɟɥɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɟɟ ɱɢɫɬɨɣ ɢ 
ɭɞɨɛɧɨɣ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɭɱɧɨɣ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɨɣ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɤɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɍɒɆ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɛɟɡ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɨɞɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! 

 

 Ɂɚɥɟɣɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ ɜ ɩɨɞɞɨɧ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɞɞɨɧɟ. Ɂɚɥɢɜɤɭ  ɜɨɞɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ. 
 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɢɠɟ ɨɬɦɟɬɤɢ 

«ɦɢɧɢɦɭɦ» ɧɚ ɩɨɞɞɨɧɟ. ȼɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɬɨɱɤɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 
 ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ, ɧɚɫɨɫ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɬɚɤɠɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

 
 

4.2. ЭȘȟȝșȡȎȠȎȤȖȭХ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɬɪɟɡɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ, ɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɛɨɪɤɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɭɡɥɨɜ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɨɞɵ ɜ ɩɨɞɞɨɧɟ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɧɚ 
ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ. 

 ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɫɭɯɨɣ ɢ ɩɪɨɥɨɠɟɧ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜɨɞɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ. 

 Ɉɬɦɟɬɶɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ / ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɚ ɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ 
ɩɥɢɬɤɭ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɟɟ ɤ ɭɩɨɪɭ ɢ ɪɟɣɤɟ ɭɝɥɚ ɫɤɨɫɚ.  

 Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɣɤɢ ɭɝɥɚ ɫɤɨɫɚ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɡɚ.  
 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 220 ȼ. 
 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɩɥɨɬɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɪɭɱɤɭ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɪɟɡɚɧɢɟ, ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɛɥɨɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɦɭ ɦɨɫɬɭ. 

 Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɦɭ ɦɨɫɬɭ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɡɚ. 
 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ 
 

 Дɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɄɅ» (ON). 

 ɉɪɢ ɩɭɫɤɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ - ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚɫɨɫ ɩɨɞɚɱɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɣ ɜɨɞɵ. 
 Дɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ» (OFF). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ!  
 

 Ⱦɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɇɟ ɮɨɪɫɢɪɭɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ! 
 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɢ ɬɢɩɚ ɩɥɢɬɤɢ, ɪɟɡɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ.  
 ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɬɨɥɤɧɭɬɶ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɱɟɪɟɡ ɩɥɢɬɤɭ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ / 

ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɹɦ ɤɪɨɦɤɢ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɞɢɫɤɚ. 
 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɪɭɤɢ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ  ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.  

 ɇɚ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɢɬɟ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɨɬɪɟɡɚɧɧɵɦ ɱɚɫɬɹɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

 ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɪɟɡɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɛɟɪɢɬɟ ɝɨɬɨɜɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɢ ɨɛɪɟɡɤɢ ɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɢ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɥɚɠɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɫɨɫ ɢ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɩɨɞɞɨɧɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɛɢɪɚɬɶ ɨɛɪɟɡɤɢ ɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ! 
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Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɪɟɡɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.5) 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɝɥɚ ɪɟɡɚ – ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ! 

 

 ɍɝɨɥ ɪɟɡɚ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 0° ɞɨ 45°. 
 Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (8) ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ 

ɦɨɫɬɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 5). 
 ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ (7) ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɜɵɫɬɚɜɢɜ ɟɟ ɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɭɝɨɥ ɪɟɡɚ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɭɠɧɵɣ ɭɝɨɥ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɩɨ ɲɤɚɥɟ (26).  

 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ (7), ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɜ 
ɜɢɧɬɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (8). 

 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɛɧɵɣ ɪɟɡ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɭ ɭɝɥɚ ɪɟɡɚ. 
 

 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! В ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɨɱɢɫɬɤɨɣ  ɢɥɢ ɫɦɚɡɤɨɣ 
ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ -  ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

 ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ ɫɨɡɞɚɧ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɫɥɭɠɛɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ.  
 ȿɝɨ ɧɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɨɪɦɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢ ɟɝɨ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɱɢɫɬɤɢ. 
 ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢɥɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡ ɨɬ ɩɵɥɢ. 
 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ 

ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɦɚɡɚɬɶ ɦɚɲɢɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɧɟɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ, ɲɚɪɧɢɪɧɵɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɥɢɬɤɨɪɟɡɚ (ɤɪɨɦɟ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ) ɞɥɹ ɢɯ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ. 

 ɉɥɢɬɤɨɪɟɡ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ. Эɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɥɧɰɟ.  
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
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6. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХ
ǿǽǼǿǼǯЫХǶȃХȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ 
ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 
ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

Нɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧаɹ ɩɪɢчɢɧа Дɟɣɫɬвɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪаɧɟɧɢɸ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

1. ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 1. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɬɢ. 

2. ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 2. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 3. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ  
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

1. ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 1. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 

2. ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɩɨ ɫɟɬɢ 2. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 

3. Ɉɛɪɵɜ ɜ ɨɛɦɨɬɤɟ 3.  Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

4. ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɲɧɭɪ 

4. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, ɱɚɫɬɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

1. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ 
1. ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

2.  Ɉɛɪɵɜ ɜ ɨɛɦɨɬɤɟ 2.  Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

3.  ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ  ɢɥɢ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɢ 
ɢɦɟɸɬ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ ɢɥɢ 
ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ, 
ɥɸɮɬ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

1. Ⱦɢɫɤ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ (ɨɬɪɟɡɧɨɣ 
ɞɢɫɤ ɫɨ ɫɤɨɥɚɦɢ) 1. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ  

1. Ɉɬɪɟɡɧɨɣ ɞɢɫɤ ɩɥɨɯɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ 
1. Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɮɥɚɧɰɟɜɭɸ ɝɚɣɤɭ 

ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɫɤɚ 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ 
ɡɚɩɚɯɚ ɝɨɪɟɥɨɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

1. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɬɨɤ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ 
ɫɬɚɬɨɪɚ. 1. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɚɱɚ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɣ ɜɨɞɵ ɧɚ 
ɞɢɫɤ. 

1. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɩɨɞɞɨɧɟ 

2. Ɋɚɫɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɨɞɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 

3. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɫɨɫɟ 

1. Ⱦɨɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

2. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɲɥɚɧɝ ɢ ɟɝɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 

3. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
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4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɨɬɪɟɡɧɵɟ ɞɢɫɤɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɟɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ 
ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ 
ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 


