
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 
Цɢɪɤɭɥɹɪɧɚɹ ɩɢɥɚ KS 54, KSE 55 Plus, KS EURO 
 
ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɜ ɧɟɦɟɰɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
 
1. ɋЕ-Ɂɚɹɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
Ɇɵ ɡɚɹɜɥɹɟɦ ɫɨ ɜɫɟɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɦ EN 61 029, EN 55 014, EN 55 104, EN 61 000-
3-2 ɢ EN 61 000-3-3. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ 73/23/EWG, 89/392/EWG ɢ 
89/336/EWG. 
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Ɇɟɬɚɛɨɜɟɪɤɟ ȽɦɛХ & Кɨ., Ɇɟɬɚɛɨɚɥɟɟ, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ 72622 ɇɸɪɬɢɧɝɟɧ 
 
ɋɞɟɥɚɧɨ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ 
 
2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 
Ɇɚɲɢɧɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ, ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫ. 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɥɨɠɢɬɫɹ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ, ɬɚɤ  ɢ  ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 
3. Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ 
ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɤɪɚɫɧɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ) ɢ ɞɚɧɧɭɸ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  
 
4. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ • ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɢɥɟ ɢɥɢ ɟɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ • ɇɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɫɤɚ! ɋɬɪɭɠɤɭ ɭɞɚɥɹɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɢɥɵ. • ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɲɭɦɚ ɦɨɠɟɬ ɩɥɨɯɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɭɯɟ. • ɇɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. • Кɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɨɬɨɪɚ. • ɉɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɧɟɥɶɡɹ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɤɨɜɨɝɨ 
ɧɚɠɚɬɢɹ. • ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 
ɩɢɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɢɧɭɬɨɦ ɧɚɡɚɞ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. • ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɵɥɢ, ɩɢɥɭ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɤ) ɞɨɥɠɧɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨ. • ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɝɤɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɢ ɬɨɱɧɨ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɜɨɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. • ɇɟɥɶɡɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɢɞɵ ɩɵɥɢ ɢ ɝɚɡɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɫɛɟɫɬ). 

• ȼɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. • ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. • ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ 
ɧɨɠ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟ ɨɬ ɤɪɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ) • Кɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɧɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɝɜɨɡɞɟɣ  ɢ ɬ.ɞ. • ɉɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɩɢɥɭ. • ɇɟ ɩɢɥɢɬɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɥɤɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. • ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɢ 
ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɨɬ ɜɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɹ. • Ȼɨɥɶɲɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. • ȼɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɶ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɪɟɞɧɚ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɭɛɚ ɢ ɛɭɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ). ɑɬɨɛɵ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɵɥɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɩɵɥɟɨɬɫɨɫ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ. Ɉɫɟɜɲɭɸ ɩɵɥɶ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɹɣɬɟ. 

 
5. Кɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɹ 
ɋɦ. ɫɬɪ. 3 (ɪɚɡɜɨɪɨɬ) 
1 ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɱɢɫɥɚ 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ * 
2 ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ * 
3 ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɥɢɬɚ 
4 ɲɤɚɥɚ (ɞɥɹ ɧɚɤɥɨɧɧɵɯ ɪɚɫɩɢɥɨɜ) 
5 ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (ɞɥɹ ɧɚɤɥɨɧɧɵɯ ɪɚɫɩɢɥɨɜ) 
6 ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɢɥɚ 
7 ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ) 
8 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ * 
9 ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɚɹ ɤɧɨɩɤɚ  
10 ɤɧɨɩɤɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
11 ɤɨɧɬɪɹɳɚɹ ɝɚɣɤɚ (ɸɫɬɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ) 
12 ɸɫɬɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (ɸɫɬɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ) 
13 ɞɟɩɨ ɞɥɹ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ 
14 ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɪɨɩɢɥɚ) 
15 ɤɧɨɩɤɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 
16 ɲɤɚɥɚ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɪɨɩɢɥɚ) 
17 ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ (ɜɧɟɲɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ) 
18 ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ 
19 ɩɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ * 
20 ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ 
21 ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ 
22 ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɤ 
23 ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ 
ɧɨɠɚ) 
*-ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ 
6. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
Мɭɮɬɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Мɟɬɚɛɨ: 
Ɉɧɚ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢ ɫɚɦɭ ɩɢɥɭ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɢ ɞɢɫɤɚ). ɉɪɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɦɭɮɬɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɥɭ! 
 
ɋɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ (KSE 55 Plus): 
Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɛɦɨɬɤɢ. ɋɜɟɬɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɨ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ. 
 

7. ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɪɭɱɧɨɣ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɳɢɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ 
ɪɨɡɟɬɤɢ! 
 
7.1 Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ 
Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ (21) ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ ɤɪɚɟɜ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɨɡɚɞɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɬɧɚ. Ɍɚɤɚɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ 
ɭɞɚɪɭ. 
 
Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ ɧɭɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɟɦ ɢ ɡɭɛɰɚɦɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 5 ɦɦ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɠɧɢɦ ɤɪɚɟɦ 
ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɨɠɚ ɢ ɫɚɦɨɣ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɡɭɛɰɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɦ. ɋɦ. ɫɬɪ. 2. 
 
Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (23), 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ, ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ. 
 
7.2 Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚɧɢɹ 
Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɵɜɢɧɬɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (14). Ɍɭ ɱɚɫɬɶ ɤɨɪɩɭɫɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɚɞ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
ɩɥɢɬɨɣ (3) ɢ ɫɧɨɜɚ ɨɩɭɫɬɢɬɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ ɩɢɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɧɚ ɲɤɚɥɟ (16). ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɢɥɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ (14). 
Ƚɥɭɛɢɧɭ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɭɛɶɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɜɵɫɨɬɵ ɡɭɛɚ. ɋɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ ɫɬɪ. 3. 
ɋɢɥɭ ɡɚɠɢɦɚ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɢɧɬɚ (14) ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɪɵɱɚɝɚ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɢ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ, 
ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɜɢɧɬɨɦ.  
 
7.3 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɞɥɹ ɤɨɫɵɯ 

ɪɚɫɩɢɥɨɜ 
Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (5). 
Ɍɭ ɱɚɫɬɶ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ  
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɥɢɬɟ (3). ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɦɨɠɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɩɨ ɲɤɚɥɟ (4). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (5).  
 
7.4 Кɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 0 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ 
ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɥɢɬɟ: ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (5). Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɨɧɬɪɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ (11) ɢ 
ɨɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɣɬɟ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɸɫɬɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ (12).Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɬɪɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ. 
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (5). 
 
7.5 ȼɵɛɨɪ ɱɢɫɥɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ (KSE 55 Plus) 
ɇɚ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɦ ɤɨɥɟɫɟ (1) ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɱɢɫɥɨ ɫɦ. ɫɬɪ. 2. 
 
8. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
8.1 ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ 



ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ: ȼɞɚɜɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (9) ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ, ɡɚɬɟɦ 
ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (10). 
ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ: Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (10). 
 
8.2 ɋɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ (KSE 55 Plus) 
ɋɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ (2) ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. ȿɫɥɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɧ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ. Ɇɚɲɢɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɝɪɭɡɢɬɶ. 
 
8.3 ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɚɛɨɬɵ 
Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɫɩɢɥɵ.  
ɋɬɪɟɥɤɚ (17) ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɥɢɬɟ ɫɥɭɠɢɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɢɥɵ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢ 
ɩɢɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɢɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɧɟɲɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɢɥɶɧɵɣ ɤɪɚɣ.  
ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢ  ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ.  
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɢɥɵ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɤ ɨɬɤɢɞɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚɡɚɞ.  
 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟ  ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ 
ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɞɢɫɤɨɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɫɤɚ. 
ɉɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ. 
ɉɢɥɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɟ  
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɭɠɢɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɢɥɟɧɢɹ (6). ɒɢɪɢɧɚ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ  ɲɢɪɢɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.  
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɢɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɪɨɛɧɵɣ ɪɚɫɩɢɥ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɜɢɧɬɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ 
ɜɢɧɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɩɢɥɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨ ɪɚɫɩɢɥɭ, ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɫɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ. 
ɉɢɥɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɨɣ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ ɩɥɚɧɤɟ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɨɱɧɵɣ ɪɚɫɩɢɥ, ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɦɨɠɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɥɚɧɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɟɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɥɢɬɭ (3) 
ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɢɥɵ ɜɞɨɥɶ ɷɬɨɣ ɩɥɚɧɤɢ. 
ɉɢɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ 
Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɩɪɹɦɨɦɭ ɤɪɚɸ. 
 
ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (8) ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɩɪɚɜɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. ɒɢɪɢɧɭ ɪɚɫɩɢɥɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɩɢɥɟɧɢɹ (6). ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (7). 
Ɍɨɱɧɭɸ ɲɢɪɢɧɭ ɪɚɫɩɢɥɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ 
ɩɪɨɛɧɵɣ ɪɚɫɩɢɥ.  
 
ɉɢɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ: 
Ⱦɥɹ ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɵɯ, ɩɪɹɦɵɯ, ɱɢɫɬɵɯ ɩɢɥɶɧɵɯ ɤɪɚɟɜ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɨɩɨɪɭ ɢ 
ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɨɬ ɰɚɪɚɩɢɧ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ 
«ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ». 
 
9. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɟ ɩɢɥɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɲɥɢɰɵ ɦɨɬɨɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
 
Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ȼɵɧɭɬɶ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɲɩɢɧɞɟɥɹ (15) ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ. 
Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɜɚɥ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɝɨ 
ɤɥɸɱɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (20), ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɫɪɚɛɨɬɚɟɬ ɮɢɤɫɚɰɢɹ.  
ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (20) ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ.  
Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɮɥɚɧɰɟɦ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
(22), ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ (19) ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɵɦ ɜɢɧɬɨɦ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (20) 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ.  
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɩɢɥɶɧɨɦ ɞɢɫɤɟ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɥɩɚɤɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɟɥɨɤ. 
ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ (20). 
 • ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɵɟ, ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɵɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ! 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɢɫɤɢ ɫ ɬɪɟɳɢɧɚɦɢ ɢɥɢ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɢɫɤɢ • ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɢɫɤɢ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢɥɢ ɲɢɪɢɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɨɥɳɢɧɚ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɨɠɚ. • ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɢɫɤɢ ɢɡ ɛɵɫɬɪɨɪɟɠɭɳɟɣ ɫɬɚɥɢ (HSS). • ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɞɢɫɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ. • ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɞɥɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

 
10. ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 
ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ Ɇɟɬɚɛɨ.  
Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɨɨɛɳɚɣɬɟ 
ɬɨɱɧɵɣ ɬɢɩ ȼɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɋɦ. ɫɬɪ. 4 
A ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ 
B ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɯɨɦɭɬ (2 ɲɬ). Ⱦɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ 
C ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɩɨɪ . Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɲɢɧɭ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɤɥɨɧɧɵɟ ɪɚɫɩɢɥɵ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɞɨ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫ ɨɛɟɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧ. 
D ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɢɥ. Ⱦɥɹ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɢɥɟɧɢɹ. 
E ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɢɥ. Ⱦɥɹ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɨɛɥɢɰɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɢɬ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ. ɑɢɫɬɨɟ 
ɩɢɥɟɧɢɟ. 
F ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ. Ⱦɥɹ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɥɢɬ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɚɛɟɥɶɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ (ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ, ɚɥɸɦɢɧɢɹ), ɰɜɟɬɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. ɑɢɫɬɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ. 
G ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɢɥ. Ⱦɥɹ ɮɚɧɟɪɵ, ɞɪɟɜɟɫɧɨ-ɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ 
ɩɢɥ. ɑɢɫɬɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ. 
H ɞɢɫɤɢ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɢɥ. Ⱦɥɹ Ⱦɋɉ, ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɚɥɸɦɢɧɢɹ. 
ɑɢɫɬɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ 
I ɉɢɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥ 
J ɩɵɥɟɫɨɫ 
K ɨɬɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɲɥɚɧɝ 
L ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ  ɫ ɛɚɣɨɧɟɬɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ 
 
11. Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨ 
ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ 

ɫɥɭɠɛɨɣ ɮɢɪɦɵ Metabo (ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɩɥɚɬɭ) ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ 
ɤɥɢɟɧɬɚ. 
 
12. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ  
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɤ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɫɬɪ. 2. 
Ɋ1 =ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
Ɋ2 = Ɉɬɞɚɜɚɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
n0= ɑɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ 
n1= ɑɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɩɪɢ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 
T90 ɝɪ.= Ɇɚɤɫ. ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ (90 ɝɪ.) 
T45= Ɇɚɤɫ. ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ (45 ɝɪ.) 
A=ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ ɭɝɨɥ ɞɥɹ ɤɨɫɵɯ ɪɚɫɩɢɥɨɜ 
D= Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
d=ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
a=ɦɚɤɫ. ɬɨɥɳɢɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
b=ɲɢɪɢɧɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɤɪɚɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
c=ɬɨɥɳɢɧɚ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɨɠɚ 
m=ɜɟɫ 
ahw= ȼɢɛɪɚɰɢɹ (ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) 
ɒɭɦɨɜɚɹ ɷɦɢɫɫɢɹ 
LpA= ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
LwA= ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɲɭɦɨɜɨɣ ɩɨɪɨɝ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ 85 ȾȻ (Ⱥ). 
Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ! 
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