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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, 
ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ȆȁǾȁǽǼǰǳǾȀХǮǸǸȁǺȁǹȍȀǼǾǻЫǷХ 
PRORAB 1112 B1N 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɦ ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬɨɦ (ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɢɣ 
ɬɟɪɦɢɧ – ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 

 
1.1 ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 
 

 1112 ȼ1N 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɨɤ)  ȼ 12 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ)  ɨɛ/ɦɢɧ 0-550 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ ɦɦ Ø10 

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ Ⱥ ɱ 1,3 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ȼ ~ 230 

ȼɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ  ɱ 3-5 

 

 

1.2 ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɒɭɪɭɩɨɜɟɪɬ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɣ – 1ɲɬ. 
2. Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ – 1ɲɬ. 
3. Ɂɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ – 1ɲɬ. 
4. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1ɲɬ. 
5. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1ɲɬ. 

 

1.3 ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 
(ɜɢɧɬɨɜ, ɛɨɥɬɨɜ, ɲɭɪɭɩɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. 

 
 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
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2. ǼǯȇǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɜɟɪɥɚ) ɢɥɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɝɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɨɬɜɟɪɬɤɢ) ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 

 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ 

 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ!  
 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.  
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ), ɧɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ɪɚɛɨɬɟ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 

 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɥɟɧɬɨɣ. 

 ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɨɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɢ ɧɟ ɠɢɪɧɨɣ. 
 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ 
ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ (ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ 
ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ (ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ), ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ), ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ).  
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ Вɵ 
ɭɫɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ 

ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! В ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ! 

 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ 
ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ. 

 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɩɵɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ.  
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɢ ɟɝɨ 
ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɨɩɢɥɨɤ ɢ ɩɵɥɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

 ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɛɢɬ ɢɥɢ ɫɜɟɪɥɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ 
ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

 ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɯ ɳɟɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɝɪɹɡɧɵɟ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɟ ɳɟɬɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ). 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ȼɚɲɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɝɨ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ 
ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 Хɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  
 
 

2.1. ǲȜȝȜșțȖȠȓșȪțȩȓХȚȓȞȩХȏȓȕȜȝȎȟțȜȟȠȖХȝȞȖХȞȎȏȜȠȓХȟХ
ȎȘȘȡȚȡșȭȠȜȞțȩȚ ȦȡȞȡȝȜȐȓȞȠȜȚ  

 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɵɥ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɭ.  
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 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɨɬ ɫɤɪɟɩɨɤ, ɦɨɧɟɬ, ɤɥɸɱɟɣ, ɝɜɨɡɞɟɣ, ɛɨɥɬɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɥɤɢɯ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɟɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. Кɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɝɨɪɚɧɢɸ ɢɯ ɢɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ.  

 ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɬɟɱɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 
ɧɟɣ. ɉɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɫɦɨɣɬɟ ɟɟ ɜɨɞɨɣ.  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ! ɇɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɨɝɨɧɶ ɢɥɢ ɜɨɞɭ! 
 

 ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ 40ºɋ.  
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɦ 

 

 ȼ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 25-35% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɢ ɤɚɥɢɹ)  ɢɡ ɛɚɬɚɪɟɢ. Эɬɨ ɧɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.  
 

 ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɧɚ ɤɨɠɭ ɩɨɩɚɞɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɧɚɞɨ: 
o ɋɪɚɡɭ ɩɪɨɦɵɬɶ ɦɟɫɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜɨɞɨɣ ɢ ɦɵɥɨɦ. 
o ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɥɚɛɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɫɨɤɨɦ ɢɥɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɦ 

ɭɤɫɭɫɨɦ. 
o ȿɫɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɡ ɛɚɬɚɪɟɢ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 

ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ.  
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɛɚɬɚɪɟɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɟɩɥɵɦɢ ɧɚ ɨɳɭɩɶ. Эɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. 

 ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɛɚɬɚɪɟɢ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦɢ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ ɩɪɢ ɠɚɪɤɨɣ ɩɨɝɨɞɟ ɢɥɢ ɜɛɥɢɡɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ. 

 Ȼɚɬɚɪɟɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɢɤɟɥɶ-ɤɚɞɦɢɟɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Кɚɞɦɢɣ ɫɱɢɬɚɸɬ ɹɞɨɜɢɬɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɛɚɬɚɪɟɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬɛɪɨɫɚɦɢ. Ȼɚɬɚɪɟɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɯɪɚɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

 ɉɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟ ɫɠɢɝɚɬɶ ɛɚɬɚɪɟɸ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɢɥɢ ɭɠɟ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬ ɡɚɪɹɞɚ. ȼ 
ɨɝɧɟ ɛɚɬɚɪɟɹ ɦɨɠɟɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ!  

 
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɡɚɪɹɞɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 

 Ɂɚɪɹɠɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦ, ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɠɚɪɭ.  

 ȼɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. ɇɟ 
ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɜɢɥɤɢ-ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɟɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  

 ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɡɚɪɹɞɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɫ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚɦɢ, ɪɚɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ), ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɚɦɢ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚɦɢ). Ɋɢɫɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ȼɚɲɟ ɬɟɥɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ.  

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  

 Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɞɥɹ 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɡɚɩɭɬɚɧɧɵɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  
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1. ɉɚɬɪɨɧ ɛыɫɬɪɨɡɚɠɢɦɧɨɣ 

2. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬы / ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ 
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5. ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ 
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4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
 

4.1.  ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ. 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

4.2. ǿȏȜȞȘȎ 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ   
 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ (6), ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɫ 
ɝɧɟɡɞɨɦ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȼɞɜɢɝɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ, ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɳɭɳɚɟɦɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ. 

 Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (7), 
ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɢɡ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ.  

 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɫɜɟɪɥɚ ɢɥɢ ɧɚɫɚɞɤɢ-ɨɬɜɟɪɬɤɢ  

 

ɒɭɪɭɩɨɜɟɪɬ PRORAB ɨɫɧɚɳɟɧ ɛɵɫɬɪɨɡɚɠɢɦɧɵɦ ɛɟɫɤɥɸɱɟɜɵɦ  ɩɚɬɪɨɧɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɛɵɫɬɪɭɸ ɢ ɥɟɝɤɭɸ ɫɦɟɧɭ ɫɜɟɪɥ ɢɥɢ ɧɚɫɚɞɨɤ-ɨɬɜɟɪɬɨɤ (ɛɢɬ).  

 

 Ɂɚɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɜ ɪɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (9) ɜ ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɩɚɬɪɨɧ (1), ɨɬɜɟɪɧɭɜ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɜɬɭɥɤɭ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɡɚɞɧɸɸ ɜɬɭɥɤɭ.  

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɯɜɨɫɬɨɜɢɤ ɫɜɟɪɥɚ ɢɥɢ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɜ ɩɚɬɪɨɧ.  
 Кɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɩɚɬɪɨɧ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɜɬɭɥɤɭ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɡɚɞɧɸɸ ɜɬɭɥɤɭ.  
 
 
 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

5.1. ǰȘșȬȥȓțȖȓХдХȐȩȘșȬȥȓțȖȓ 

ǷȘȖȐȏȊȍȌȐȚȍ șȉȖȘȒț шțȘțȗȖȊȍȘȚȈ (țșȚȈȕȖȊȐȚȍ ȏȈȘяȎȍȕȕыȑ 
ȈȒȒțȔțȓяȚȖȘз ȕțȎȕȖȍ șȊȍȓȖк ȉȐȚțд (șȔй ȗțȕȒȚ п ǸțȒȖȊȖȌșȚȊȈд 
 

 Дɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (4), ɞɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ – ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ.  

 ɉɭɫɤɨɜɨɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (4) ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɬɨɪɦɨɡɚ, ɨɧ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

 ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɤɥɚɜɢɲɚ (4) ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɧɚ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɪɚɛɨɬ. 

 Чɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ Вɵ ɧɚɠɢɦɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
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 Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ,  ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɜɟɳɚɬɶ  ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɜ ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬ 
ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ (3).   Эɬɨ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ  ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ.  

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Нɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

5.2. ǿȐȓȠȜȒȖȜȒțȎȭ ȝȜȒȟȐȓȠȘȎ 
 

 ɋɜɟɬɨɞɢɨɞɧɚɹ ɩɨɞɫɜɟɬɤɚ (3) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ȼɚɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɩɪɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɞɫɜɟɬɤɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (4). ȿɫɥɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɤɥɚɜɢɲɭ, 
ɫɜɟɬ ɛɭɞɟɬ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Сɜɟɬɨɞɢɨɞɧɚɹ ɩɨɞɫɜɟɬɤɚ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɥɭч ɫɜɟɬɚ. Нɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɝɥɚɡɚ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ! 
 

 

5.3. ǽȓȞȓȘșȬȥȓțȖȓ țȎȝȞȎȐșȓțȖȭХȐȞȎȧȓțȖȭХЭȞȓȐȓȞȟЮ 
 

Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɪɵɱɚɝɨɦ ɪɟɜɟɪɫɚ (9) 

 

 Ⱦɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɹ ɲɭɪɭɩɨɜ 
(ɜɢɧɬɨɜ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɚɜɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ (ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ). Ⱦɥɹ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɹ ɲɭɪɭɩɨɜ, ɬɚɤɠɟ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɫɬɪɹɜɲɟɝɨ ɫɜɟɪɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɥɟɜɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ (ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ).  
 

 Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɜɥɟɜɨ ɪɵɱɚɝ (9) 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  
 

 Ⱦɥɹ ɥɟɜɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɜɩɪɚɜɨ ɪɵɱɚɝ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  

 

ɉɨɦɢɦɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ 
ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. 
 

 Ⱦɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 
 

5.4. ǾȓȑȡșȭȠȜȞ ȞȓȔȖȚȎХȞȎȏȜȠȩХȖХȘȞȡȠȭȧȓȑȜХȚȜȚȓțȠȎХ 
 

ɒɭɪɭɩɨɜɟɪɬ PRORAB  ɢɦɟɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɢ 
ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɲɭɪɭɩɵ ɢ ɬɜɟɪɞɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɱɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɲɭɪɭɩɵ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 
ɉɨɜɨɪɨɬɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 22 ɫɬɭɩɟɧɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢ ɨɞɢɧ ɪɟɠɢɦ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.  
 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɣɬɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
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ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ (2) ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ.  

o ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɟɪɜɵɣ ɲɭɪɭɩ. 
o ȿɫɥɢ ɦɭɮɬɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɛɭɤɫɨɜɵɜɚɟɬ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ.  

o ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɪɭɬɹɳɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɪɢ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɲɭɪɭɩɨɜ. 

 
 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «         »  ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɞɪɟɥɢ 
(ɫɜɟɪɥɟɧɢɟ). 
 

5.5. ǵȎȞȭȒȘȎХȎȘȘȡȚȡșȭȠȜȞȎХ 
 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɹɞɢɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. Ɂɚɪɹɞɤɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɳɭɬɢɦɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɡɚɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 80% ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɟɦɤɨɫɬɢ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɪɹɞɤɢ-ɪɚɡɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɪɹɠɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ +4°C + 40°C. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 24°C.  

 
Ɂɚɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɜɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɚɡɭ 

ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.  
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɜɢɥɤɭ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  
 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ 
ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ɉɨɫɥɟ 3 - 5-ɬɢ ɱɚɫɨɜɨɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ 
ɡɚɪɹɞɢɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

 

5.6. ǺȎȑțȖȠțȎȭ ȝșȜȧȎȒȘȎ 
 
Кɨɪɩɭɫ ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬɚ ɫɧɚɛɠɟɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɨɣ (5). ɇɚ ɧɟɣ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɲɭɪɭɩɵ, 
ɛɢɬɵ ɢ ɬ.ɩ. ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɧɢɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ȼɚɦ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ 
ɞɟɬɚɥɶ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ.  
 

5.7. ǾȓȘȜȚȓțȒȎȤȖȖХȝȜХȕȎȐȖțȥȖȐȎțȖȬХ 
 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɚɞɤɢ-ɨɬɜɟɪɬɤɢ (ɛɢɬɵ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ. 
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɫɦɚɠɶɬɟ ɢɯ ɪɟɡɶɛɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ 

ɢɥɢ ɦɵɥɶɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ.  
 ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫ ɧɚɫɚɞɤɨɣ-ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ (ɛɢɬɨɣ) ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɨɫɢ ɫ ɲɭɪɭɩɨɦ (ɛɨɥɬɨɦ, ɜɢɧɬɨɦ).  
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5.8. ǾȓȘȜȚȓțȒȎȤȖȖХȝȜХȟȐȓȞșȓțȖȬХ 
 

 Ɋɚɡɦɟɬɶɬɟ ɦɟɫɬɨ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɟɪɧɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.  

 Ⱦɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɟɪɨɜɵɟ ɫɜɟɪɥɚ.  
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ ɦɟɬɚɥɥɚ ɫɦɚɡɨɱɧɨ-ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
 ɉɟɪɟɞ ɫɜɟɪɥɟɧɢɟɦ ɫɬɟɧ, ɩɨɥɨɜ ɢ ɩɨɬɨɥɤɨɜ, ɜ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ 

ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɤɪɵɬɵɯ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ.  
 ȼ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɥɟɝɤɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɟɪɲɢɧɵ ɫɜɟɪɥɚ. 
 ɇɚ ɜɵɯɨɞɟ ɫɜɟɪɥɚ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɪɥɢɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ ɤ ɫɜɟɪɥɭ 

ɨɫɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ.  
 ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɫɜɟɪɥɚ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɪɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɥɚɦɵɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɪɚɫɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɟ 

ɤɪɨɦɨɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɨɛɪɟɡɨɤ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɩɨɞ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ.  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɮɨɪɫɢɪɭɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ! ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 
 

 
 

6. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɹɝɤɨɣ 
ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤɠɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ!  

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫɜɟɪɥɢɥɶɧɵɣ ɩɚɬɪɨɧ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɟɝɨ, ɢ ɥɟɝɤɢɦ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɥɹɹ ɩɵɥɶ ɢɡ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɵɧɶɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ!  
 
 
 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍХ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ 

ɧɚɲɢɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 
ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ - 2 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
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10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 

ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ 

ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, ɦɨɬɨɪɚ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ 
ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
 
Кɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Кɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
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