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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǰǼǵǲȁȆǻЫǷХǯǳǵǺǮǿǹȍǻЫǷХǸǼǺǽǾǳǿǿǼǾ 

 PRORAB 2206 OL 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 PRORAB 2206 OL  

Ɍɢɩ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ 
ɉɨɪɲɧɟɜɨɣ ɛɟɡɦɚɫɥɹɧɵɣ, 

ɤɨɚɤɫɢɚɥɶɧɵɣ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ ~ 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, Ƚɰ 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 750 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɨɛ /ɦɢɧ 2850  

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥ/ ɦɢɧ 81 

Ɉɛɴɟɦ ɪɟɫɢɜɟɪɚ, ɥ. 6 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɛɚɪ. 6 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɛɚɪ. 8 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥ., °ɋ. 0 + 40 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ – 1 ɲɬ. 
2. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
4. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢ ɟɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɩɨɞ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ (ɩɧɟɜɦɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɧɟɜɦɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ).  

 ɋɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɦɨɞɟɥɢ PRORAB 2206 OL ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 
 Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɇȿ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɚɤɜɚɥɚɧɝɨɜ ɢ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɰɟɥɹɯ. Ȼɵɬɨɜɨɣ ɬɢɩ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɭɠɞ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 (ɞɜɚɞɰɚɬɢ) ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

 ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2011 № 205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ №C-CN.ȺȽ88.ȼ.15442, ɫɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
23.10.2012 ɩɨ 22.10.2013 ɝ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 
Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ! 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ! Дɚɧɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ! 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! Ɋɟɦɨɧɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ Вɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ  ɡɚɳɢɬɧɭɸ 
ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɭ!  Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɥɢɰɚ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ  
(ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ).  

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɂɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼ ǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 

3.1. ǿȜȟȠȎȐțȩȓХȥȎȟȠȖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. ɗɬɨ 

ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

 

3.2. ȁȟȠȞȜȗȟȠȐȜХȖХȝȞȖțȤȖȝХȞȎȏȜȠȩ  
 

 Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ  ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɛɨɪɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ:   
 Ȼɥɨɤ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ (ɩɨɪɲɧɟɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) - ɨɞɧɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɚɹ, ɨɞɧɨɰɢɥɢɧɞɪɨɜɚɹ, ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ - 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
 Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ PRORAB 2206 OL ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɦɚɫɥɹɧɵɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɟɝɨ ɫɦɚɡɤɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.  

 Ɋɟɫɢɜɟɪ (ɜɨɡɞɭɯɨɫɛɨɪɧɢɤ) (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɩɨɥɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨ-ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɪɲɧɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. Ɋɟɫɢɜɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. 

 Ɋɟɫɢɜɟɪ ɢɦɟɟɬ ɲɬɭɰɟɪɵ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɟɫɫɨɫɬɚɬɚ)(1), ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɤɪɚɧɚ ɫɥɢɜɚ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɧɬɚɠɧɭɸ  ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɉɥɚɬɮɨɪɦɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ (4). 

 ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɜɨɞɚ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ.  
 Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɟɫɫɨɫɬɚɬ)(1) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɟɫɫɨɫɬɚɬ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ, ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ! 
 

 ɒɬɭɰɟɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ. ɂɦɟɟɬ ɛɵɫɬɪɨɫɴɟɦɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (11) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

1. Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɟɫɫɨɫɬɚɬ) 
2. Ʉɧɨɩɤɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
3. Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
4. Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
5. Ɏɢɥɶɬɪ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 
6. ɉɥɚɬɮɨɪɦɚ 
7. Ɋɟɫɢɜɟɪ 
8. ɇɨɠɤɚ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ 
9. Ɇɚɧɨɦɟɬɪ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ 
10. Ɇɚɧɨɦɟɬɪ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ 
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 Ʉɥɚɩɚɧ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ, ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ  ɧɚ  
ɞɚɜɥɟɧɢɟ  ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɝɧɟɬɚɧɢɹ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 15%. 

 Ɉɛɪɚɬɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɤ ɪɟɫɢɜɟɪɭ. 
 Ʉɪɚɧ ɫɥɢɜɚ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ. 
 Ɇɚɧɨɦɟɬɪ (10)  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ. 
 Ɇɚɧɨɦɟɬɪ (9)  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɤ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ. 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ 
 

 Ʉɪɭɬɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨ-ɲɚɬɭɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. ȼɨɡɞɭɯ ɢɡ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɡɚɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɥɨɜɤɭ ɰɢɥɢɧɞɪɚ, ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɬɨɱɤɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɭɸ ɤɚɦɟɪɭ.  

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɨɪɲɧɹ ɜɧɢɡ ɨɬ ɝɨɥɨɜɤɢ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ, ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɥɨɫɬɶ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ.  

 ɉɪɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɯɨɞɟ ɩɨɪɲɧɹ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɠɢɦɚɬɶɫɹ, ɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ, ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɤɥɚɩɚɧ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ. ɉɨ 
ɦɟɪɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɪɲɧɹ, ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɫɠɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɟɜɨɡɜɪɚɬɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ. 
ɋɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪ. 

 ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɪɵɜɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɶ ɧɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟ, ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ.  

 ɉɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ, ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɦɵɤɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ.  

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɤ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɨɦɭ ɤɪɚɧɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɥɚɧɝɚ. 

 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɫ ɪɟɫɢɜɟɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. 

 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ»,  ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

4.2. ǰȘșȬȥȓțȖȓдȐȩȘșȬȥȓțȖȓХȘȜȚȝȞȓȟȟȜȞȎ 
 

Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ: 
 

 ȼɧɟɲɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ: ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ; ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ; ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ 
ɤɨɪɩɭɫɚ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɤɨɠɭɯɨɜ; ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɪɟɫɢɜɟɪɚ; ɜɨɡɞɭɯɨɜɨɞɨɜ; ɤɪɚɧɨɜ; ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ. ȼɫɟ ɛɨɥɬɵ, ɝɚɣɤɢ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɢ ɡɚɬɹɧɭɬɵ. 

 ɉɨɜɟɪɤɭ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɲɥɚɧɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵɯɨɞɧɵɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɩɨ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. 
 

Ɂɚɩɭɫɤ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɧɨɩɤɚ ɩɭɫɤɚ (2) ɧɚ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ». 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ~220ȼ / 50 Ƚɰ. 
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 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«ȼɤɥɸɱɟɧɨ». 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ ɧɚ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ), ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 

 Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɜɧɨɜɶ ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɨɦɭ ɲɬɭɰɟɪɭ ɲɥɚɧɝ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɡɚɩɭɫɤ, ɡɚɝɪɭɡɢɜ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɭɫɤ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɧɨɩɤɨɣ ɩɭɫɤɚ ɧɚ ɪɟɥɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ, ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ! 

 

 ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ 
ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɥɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ,  ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ, 
ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɫɟɬɢ. 

 

Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ: 
 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɭɬɟɱɟɤ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɭɫɤɚɣɬɟ ɫɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! В ɫɠɚɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɵɥɢ ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ. 

Эɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ. ȿɫɥɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɫɠɚɬɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɟɦ ɩɵɥɢ 
ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɮɢɥɶɬɪɚɦɢ (ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Кɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɤɚɬɚɧ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 

ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɤɚɬɤɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ  70% ɨɬ ɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

 Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ. ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ  ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɵɧɟɬ ɞɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ. ȼɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ.  

 ɉɪɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ / 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ; ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɩɧɟɜɦɨɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɞ.  

 Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɨ 80% ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(ɬ.ɟ. ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɵɯɚ). 

 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɡɥɚɯ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

4.3. ǽȜȒȘșȬȥȓțȖȓХȝțȓȐȚȜȖțȟȠȞȡȚȓțȠȎ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ 
ȼЫɄɅɘɑȿɇ. 

 ɒɥɚɧɝ, ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɟɦɵɣ ɤ ɫɟɬɢ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɚɱɢ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɲɥɚɧɝɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 10 ɦɦ. 

 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɨɞɚɱɢ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤ ɲɬɭɰɟɪɭ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ, ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 
 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɧɟɜɦɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
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ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 6 ɛɚɪ.   
 Ȼɨɥɶɲɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɢɥɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɟɝɨ ɢɡɧɨɫɭ. ɇɢɡɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɬɨɱɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ  ɢɥɢ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɦɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ) ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɟɣ!  
 

 ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ  ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɢ ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ 
ɭɳɟɪɛ ɪɭɤɚɦ, ɩɚɥɶɰɚɦ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦ.  

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɤɭɸ ɛɨɥɶ, ɨɧɟɦɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ 
ɜɪɚɱɭ. 

 

4.4. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȎțȖȓ ȒȎȐșȓțȖȭХȐȜȕȒȡȣȎХțȎХȐȩȣȜȒȓ 
 

 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɩɧɟɜɦɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ) ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɪɹɞɤɚ 3 - 5 
ɛɚɪ). 

 ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫ.  

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 

 Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
 ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ) ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ 

(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ) ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (11) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ 
 

 ȼ ɫɠɚɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɨɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɵɥɢ 
ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ.  

 ȿɫɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɫɠɚɬɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɟɦ ɩɵɥɢ 
ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ, ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɮɢɥɶɬɪɚɦɢ (ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ). 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɬɨɧɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɚɪɤɢ PRORAB ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ȼɚɲɭ 
ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɭɞɨɛɧɨɣ. Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɜɥɚɝɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɥɚɝɨɨɬɞɟɥɢɬɟɥɶ PRORAB 8054, ɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɬ ɦɚɫɥɚ: 
ɮɢɥɶɬɪ-ɦɚɫɥɨɨɬɞɟɥɢɬɟɥɶ (ɥɭɛɪɢɤɚɬɨɪ) PRORAB 8055. 

 Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦ ɪɹɞɭ PRORAB ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɲɢɪɨɤɚɹ ɥɢɧɟɣɤɚ ɩɧɟɜɦɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ: 
ɚɷɪɨɝɪɚɮɵ, ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɢ, ɩɪɨɞɭɜɨɱɧɵɟ ɩɢɫɬɨɥɟɬɵ, ɩɢɫɬɨɥɟɬɵ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɲɢɧ ɢ ɬ.ɞ. 

 Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ 
ɢɥɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳ ǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɟ! 

 
Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɟɝɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ: 
 

 ɉɪɢ ɜɜɨɞɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɩɹɬɢ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɢɧɬɨɜ ɤɪɵɲɤɢ 
ɰɢɥɢɧɞɪɨɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɠɭɯɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɢɯ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɤ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɤɚɛɟɥɟɣ, ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɨɜ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
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 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ 

ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ! 
 

5.1. ǿșȖȐХȘȜțȒȓțȟȎȠȎХȖȕХȞȓȟȖȐȓȞȎ 
 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɫɥɢɜɚɬɶ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ. 
 

ɋɥɢɜ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ». 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 1 - 2 ɛɚɪ, ɜɵɩɭɫɤɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɱɟɪɟɡ 

ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɤɪɚɧ; ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɞ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɜɨɞɚ ɜɵɩɥɟɫɧɟɬɫɹ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɞɞɨɧ ɞɥɹ ɫɥɢɜɚ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ. 
 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɣ ɤɪɚɧ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɫɢɜɟɪɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.2). 
 ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɥɢɜɚ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɣ ɤɪɚɧ. 

 

5.2. ǼȏȟșȡȔȖȐȎțȖȓ ȐȜȕȒȡȦțȜȑȜХȢȖșȪȠȞȎХ 
 

 ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ƚɪɹɡɶ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɦɵɣ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ, ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɤɚɠɞɵɟ ɩɨɥɧɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɱɚɳɟ,  ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ.  

 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɫɯɨɞ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɨɤɪɭɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɨɬ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɜɵɧɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ.  

 ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɝɭɛɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɟ. Ȼɭɦɚɠɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɨɜɵɦ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Нɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ! 

 

5.3. ǽȞȎȐȖșȎХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХȣȞȎțȓțȖȭ 
 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɧɟ ɫɛɪɨɫɢɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ. 
 Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 

ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Неиɫɩɪɚɜɧɨɫɬь Веɪɨяɬɧɚя ɩɪичиɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧеɧия 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. 

Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ. 

Ɋиɫ. 2 
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ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɭɬɟɱɤɢ, ɭɩɥɨɬɧɢɬɶ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞ. 

ɍɬɟɱɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ ɜ 
ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞ 
- ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ "ɲɢɩɟɧɢɟ" ɩɪɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɟ. 

ɍɬɟɱɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ ɢɡ-
ɡɚ ɢɡɧɨɫɚ  ɢɥɢ ɡɚɫɨɪɟɧɢɹ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɚ. 

ȼɵɜɟɪɧɭɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ 
ɤɥɚɩɚɧɚ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɫɟɞɥɨ ɢ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

ɉɟɪɟɝɪɟɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ - ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 

ɋɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɜ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
Ɉɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɰɟɩɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɧɟ ɩɟɪɟɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 

ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɫɬɚɬɨɪɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ  

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɧɟ ɧɚɝɧɟɬɚɟɬ 
ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɢɥɢ ɤɥɚɩɚɧ. 

ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɍɬɟɱɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɤɥɚɩɚɧ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɧɟɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. 

ȼɨɡɜɪɚɬɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɩɨɬɟɪɹɥ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ. 

ȼɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɪɟɫɢɜɟɪɚ, ɫɧɹɬɶ 
ɩɪɨɛɤɭ ɫ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɝɧɟɡɞɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ ɩɪɟɠɧɢɟ ɦɟɫɬɚ. 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɧɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɩɥɚɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɫɰɟɧɤɚɦ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 
ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɢɡɞɟɥɢɹ. 
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4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɭɞɚɪɧɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɡɜɧɟ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 
 

ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
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